CLASE DE BHAGAVATAM - Canto4 - 30-04-2017

En este cuarto canto del Bhagavata hemos estado hablando sobre como Dhruva fue
capaz de experimentar a Vishnu el Sefior a través de la contemplacién del mantra
Vasudeva.

Los 10 érganos, de los sentidos y de accion + los 5 elementos + 1 mente = 16. Lo
hemos de reconocer como un yantra. Hemos de ser conscientes de esto. De otro
modo, las contemplaciones no sirven de nada. Hay muchas peliculas recientes que
han salido con este tipo de concepto. Podemos solamente experimentar el mundo si
nos sentamos en este instrumento. Si no nos sentamos en este instrumento, no
podemos experimentar nada. No podemos sentir el calor o el frio sin este
instrumento. De la electricidad a la luz, la bombilla estd en nosotros, la bombilla (el
cuerpo) también se nos da. Si vivimos solamente en el cuerpo y sentimos que el
cuerpo esta envejeciendo, que nos estamos poniendo enfermos, etc. entonces nos
estamos experimentandonos a nosotros mismos plenamente. Nos sentamos en una
maquina pero pensamos que solamente somos la maquina. Esta sigue nuestras
instrucciones. Somos diferentes de la maquina. Si pensamos que solamente somos
el cuerpo, entonces no hay diferencia entre nosotros y cualquier animal. Un agente
se sienta en la oficina frecuentemente y empieza a pensar que el es un agente
incluso cuando esta en casa. Nosotros pensamos que solo somos el cuerpo y nos
interesamos mucho en el. La maquina (el cuerpo) se va, pero nosotros no nos
vamos.

Cuando nos sentamos durante la plegaria del Maestro CVV, no necesitamos los
organos de los sentidos. Si somos conscientes de esto, entonces podemos vernos
a nosotros mismos como la luz. Esto también se da en el Bhagavad Gita. Cuando
nos vemos como la luz, entonces entramos en un estado en el cual somos felices
con nosotros mismos y no reconocemos el mundo externo ni el cuerpo. Esto se da
en las peliculas como los sabios haciendo tapas (meditacion, penitencia) y no
reconociendo el estado de su cuerpo. El Sefior desciende como el alma y después
desciende a Buddhi. En el Bhagavata se dice que Vishnu el Sefior vino con su
vehiculo Garuda para ver a Dhruva.

Aqui se nos habla sobre el estado de Aniruddha. Hay cuatro estados: Vasudeva,
Samkarashana, Pradyumna, y Aniruddha. Esto se da como el simbolo de la cruz
cuadruple. La cruz no es solamente un simbolo Cristiano. Existia incluso antes del
Cristianismo. Esta cruz cuadruple se da como Rama, Lakshmana, Bharata, y
Satrugna. Hemos de saber el sentido subyacente detras de estas historias y
conceptos.

Generalmente estamos retenidos por los sentidos. Podemos tener ayuda de la
respiracion para estar mas alla de los sentidos. Podemos visualizar luz dorada en el
corazon. Esto es lo que se llama Rukmini. Cuando hacemos la inhalacion y la
exhalacion conscientemente, entonces podemos estar en contacto con la pulsacion.
Se dice que solamente hay un pufiado de personas en cien afos que van hacia su
interior y realizan al Sefior en ellos. Hay algun valor de declive en el cuerpo. Se
deteriora a medida que pasa el tiempo. Antes de que se deteriore, has de trabajar
para realizar al Sefior en ti y obtener el cuerpo dorado. Puedes formar el cuerpo



dorado y después el cuerpo diamantino de este cuerpo de carne y hueso. Puedes
moverte incluso mas alla del cuerpo diamantino. La jerarquia de la que hablamos ha
ido mas alla del cuerpo diamantino. No has de estar satisfecho a menos que
realices al Sefor dentro de ti. El Bhagavata se nos da para ayudarnos a realizar al
Sefior dentro de nosotros. La historia de Dhruva esta explicando ese instante en el
que uno realiza al Sefior dentro de si mismo. Una vez entras dentro de ti mismo, no
tienes mucho interés en vagabundear por ahi en el mundo externo. Cuando entras
dentro de ti mismo, hay una columna de luz dentro de ti Esto se da como Kumara
(Shanmukha). Imagina un tridente hecho con luz dentro de ti mismo. Puedes
visualizar esta columna iluminada como el Kumara, o la trompa de Ganesha, o
como Vishnu el Senor, o como la Madre Lakshmi. Has de tener curiosidad por saber
sobre todo esto. Para aquel que ha entrado en el corazon, el cuerpo ya no le
obstruye mas. Eso significa que el cuerpo ya no obstaculiza la practica de alcanzar
al Senor.

Recuerda estos cuatro estados: Vasudeva, Samkarshana, Pradyumna, y Aniruddha.
Podemos ir mas alla del cuarto estado y entrar en el quinto estado en el cual no
recordamos nada relativo a nosotros. Una persona en el quinto estado se llama
intocable. Es simbdlico. Significa que cuando te asocias con ellos, te estiraran hacia
al quinto estado.

Se da como tradicion que dejemos los zapatos fuera de la casa. Es una tradicion
para dejar los asuntos externos cuando entras dentro del hogar. Hemos de entrar en
el estado de Aniruddha. Significa que no hay mas bloqueos para el que entra.
Hemos hablado muchas veces sobre como Dhruva se convirtié en el eje de la tierra.
La tierra no es mas que nuestro cuerpo. Para aquel que ha entrado en el corazoén, el
cuerpo ya no le obstruye mas. Eso significa que el cuerpo ya no obstaculiza la
practica de alcanzar al Sefior.

Cuando estas en el corazon y vas contemplando en el Sefior, entonces poco a poco
empiezas a ir mas cerca del Sefor. Puedes practicar esto. Cuando rezamos a una
forma en el exterior y cerramos los 0jos, entonces podemos ver esa misma forma
dentro de nosotros durante unos segundos. A medida que practiques esto cada vez
mas, podras ver la misma forma dentro de ti durante un tiempo mas largo. Esto se
llama estado de Dharana. Dhruva alcanzé ese estado. Vishnu el Sefior ahora no
necesitaba otorgar la gracia a Dhruva porque el habia alcanzado ese estado.
Escuchar, es la primera sensacion. Después viene el sentido del tacto. Después
viene el sentido de la vista. Aqui se dice que Vishnu el Sefor tocé a Dhruva con su
concha. Significa que Vishnu toc6 a Dhruva con el sonido, la primera sensacion.

Si piensas que el Sefor esta lejos, entonces estara lejos. Si tu piensas que el Sefor
esta cerca de ti, entonces esta cerca de ti. El Senor viene a ti desde dentro de ti. El
no tiene que venir a ti desde ningun lugar lejano. Las tapas no es mas que
cocinarnos a nosotros mismos. Si nos cocinamos con el Sefior, entonces volvemos
de nuevo con mejores cualidades. Dhruva aprendié muchas, muchas cosas antes
de hacerse uno con el Sefor. De otro modo, ¢ como hubiera sido capaz Dhruva de
pronunciar la plegaria cuando el Senor se le aparecié encubierto? No se escribid en
los libros, pero es algo que el aprendié por si mismo en el camino hacia el Sefior.
Por ejemplo, lo primero que Dhruva le pronunci6 al Sefior fue que el Sefor tiene
todas las fuerzas escondidas en el. ;Cuantas fuerzas debi6é haber presenciado para
decir eso? Por ejemplo, el habla ocurre cuando tenemos respiracion. Podemos



pronunciar solamente debido al Sefior. Dhruva vio que el Sefior estaba en su habla,
en su respiracion, etc.

Por ejemplo, si tenemos algun problema con una extremidad del cuerpo, entonces
podemos visualizar al Sefor en esa extremidad y pedirle que se quede ahi.
Entonces, obtienes la curacién. Puedes seguir haciendo esto y no has de entrar en
el sentimiento de que eres un curador. Solamente hay un curador, todos los demas
son sus instrumentos.

A medida que la edad avanza, la fuerza vital empieza a desvanecerse de las
extremidades inferiores. Podemos visualizar al Sefor en todas las partes del cuerpo
para que la fuerza vital funcione por todo el cuerpo.

Hay una persona en Bangalore que ni siquiera lleva gafas a la edad de 100 afos. El
ensena las practicas tradicionales a unos 100 estudiantes. El anda vigorosamente
por todo el campus en el que ensena.

Dhruva esta diciéndole al Sefior, "tu me diste esta vida y es solo debido a tu gracia".
El no le dijo al Senor, 'tu viniste porque yo hice toda esta penitencia['. El Sefior viene
porque el desea otorgar la gracia, no porque haya una razon. Esa es la humildad de
Dhruva.

Dhruva hizo una penitencia muy intensa, pero no le dijo al Senor: 'tu has venido a mi
debido a mi penitencia” en lugar de eso, Dhruva le dijo al Sefior: "Yo existo
solamente debido a ti". Tenemos una meditacion oculta que dice: "En Su nombre El
vive. En Su Templo El vive". Todo ha venido del Senor. ¢Algo que haya venido del
Sefor sera mas importante que el Sefior? Estamos interesados en el mahat, la
ilusion que vino del Sefor, en lugar de estar interesados en el Sefor. Por ejemplo, si
hay un gran ser, estamos mas interesados en las actividades que llevo a cabo ese
gran ser que en el ser mismo. Todos estamos en la ilusion de mahat. Los devas
estan en la ilusion, los demonios estan en la ilusion, y los humanos estan en la
ilusion. No estamos viendo por nosotros mismos. Solo podemos ver porque El existe
en nosotros. Lo que vemos también es el Sefior. El acto de ver es también el Sefor.
Tres-en-uno. Todo esta bajo regulacion. El que lo regula todo es el Senor. Esto
también se da en el 13° capitulo del Bhagavad Gita.

No seremos capaces de comprender mucho de lo que dijo Dhruva si no
comprendemos en detalle el tercer canto del Bhagavata. Afortunadamente, hemos
leido el tercer canto del Bhagavata en gran detalle por lo tanto, somos capaces de
comprender lo que Dhruva dijo aqui. Hemos de reconocer que el movimiento de las
piernas no es sino el Sefor.

El Sefor esta cerca de aquellos que no tienen mucho conocimiento mundano. Por
eso se dice que el Sefior esta mas cerca de los nifios. Si alguien tiene mucho
conocimiento mundano, entonces obtiene la confianza de que puede manejarse en
este mundo y olvida al Sefior y entonces el Sefior se aleja de ellos.

Hablaremos en detalle de esto en la proxima clase

-Swasthi-



Nota.- Esta transcripcion es sélo una copia de las notas tomadas al vuelo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro
en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sdlo para uso personal. De ningiin modo
deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la

WTT.



